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金秋英贤聚京城，
齐绘宏图踏新程。
初心不忘复兴梦，
使命牢记再峥嵘。

喜迎二十大
刘全贞

金秋十月沐金风，簇簇菊黄欣向荣。
天宇飞霞景方好，琼州画野色嫣红。
神舟河汉巡仙界，航母江洋探水宫。
国庆七三华诞日，支支椽笔绘峥嵘。

观《中国梦 祖国颂》有感
程栋

霜降杀百草。霜降过后，冷空气
频繁，昼夜温差大，此时树木中的树
叶，由于受气候影响，叶片中的叶绿
受到破坏，颜色开始发生变化，有发
黄的，还有发红的，呈现出斑斓的色
彩。最著名的莫过于北京的香山。其
实，连绵八百里太行，植被茂密，森
林丛生，不少地方的景色丝毫不亚
于香山。

疫情的原因，我不便外出远游，
去本县太行山深处，侯家庄是一个
不错的选择。于是，在一个晴好的周
末，相约三、五友人驱车前往。

车出县城，过柳林，经南赛、獐
么，穿越平原丘陵，上午十点不到，便
抵达侯家庄的富岗山庄———岗底村。

岗底，是太行新愚公李保国生

活工作 22 年的地方。作为农业科技
教授，李保国要让农民变成他，他要
变成农民。他俯下身子为群众脱贫
致富谋出路，用科技把荒山变成了
绿水青山。如今斯人已去六年多，但
他的精神尚存。只见李保国宣传教
育基地前的国旗正在高高飘扬，山
腰上，习总书记说过的“太行山上的
新愚公”八个红色大字格外引人注
目。这个季节，也正是岗底及周围村
的苹果进入采摘盛期，大大小小的
苹果园，连片成方，一望无际，硕大
红艳的果实挂满枝头，甜美的果香
味道弥漫了整个山川。

离开岗底，向西北方向行驶半
小时后，便是雄伟的九女峰。站在峰
顶，放眼望去，漫山遍野的红叶，颇

为壮观，只见那簇簇高低不一的树
叶，辉映成彩色的海洋，夹杂在其中
的黄色、绿色的叶子，形成黄红交
杂，显得五彩斑斓。远处，薄雾飘渺，
天地交界处就是一幅淡墨山水画，
若仙若幻。

除了苹果、红叶，太行深山区还
有一道亮丽的风景，这便是耀眼的
红柿子。

经霜打过的柿叶，此刻瞬间变
红，火红的柿子林里，红柿子缀满枝
头，像无数个红色的小灯笼。

以前，柿子在内丘绝对是个宝，
内丘柿饼作为特产曾经出口国外，
换取过外汇。柿子之乡的内丘，那时
的人们，摘柿子、卖柿子、捏柿饼，忙
的不亦乐乎。

当地还有一句俗语：一个柿子
十服药，说的便是柿子对人体有一
定的药学功效。鲜柿味甘、涩，性凉，
有清热润肺、生津止渴、健脾益胃的
功效。《本草纲目》载：“柿乃脾胃血
分之果也，故有健脾、涩肠、治嗽止
血之功。”而当地还有一种传统，即
捏柿饼。

在庄和村，一位上年纪的老翁，
特意向我介绍了这道工艺。先把鲜
柿晒几天，开始发软后，女人们一棵
一棵小心翼翼的去捏，捏时需用力
均匀，直到把硬柿子捏软、拉长，然
后再晒三至五天，将长柿子再往扁
处捏。一个半月下来，柿子被捏三、
五遍后，基本成饼，柿核捏化了，溶
成一囊紫红色的浓液。最后一道工
序才是出柿霜，果农会选一个晴朗
无风的日子，将捏好的柿饼，在房顶
上晒一整天，再用苫布捂严实。错几
天，选一个晴朗有风的日子，猛然掀
开苫布，任秋风劲吹，很快柿饼上会
凝成一层厚厚的银霜。

我小时候，特别喜欢用舌头舔
这层白霜，《医学囊中参西录》记载：

“柿霜色白入肺经，其滑也能利肺
痰，其润也能滋肺燥。”柿霜用温水
化服，对慢支、干咳、咽炎的治疗很
明显，辅以冰片、薄荷研末，可治口
疮、口角炎。

老人拾起一片飘落的柿叶说，
夏初用开水泡鲜嫩的柿叶代茶饮，
能软化血管、降血压、防动脉硬化
呢。老人回忆说，那时的柿子真金贵
啊，可每家每户在摘柿子的时候，总
要留两、三个大个儿的柿子在树梢。

我忙问，那是为啥呀？
老人说，这是老辈人留下来的

规矩，那柿子是留给鸟儿过冬时吃
的！

是啊，大雪封山后，大山里那么
多的鸟儿，去哪里寻觅食物呢？树梢
的柿子，便是它们过冬的口粮。
我忽然觉得太行山人是多么的淳
朴、善良和厚道！

离开山区，我没有一点儿悲秋
的感觉，相反，却被李保国勤劳敬业
的精神和太行山人的善良、厚道的
举动所温暖。我的心情也像那满山
遍野的红叶奔放、热烈、红火。

太行霜降叶正红
赵永生

为积极应对当前严峻复杂的疫
情防控形势，内丘县人民医院全体
干部职工坚持足不出院，正常诊疗，
24小时守护全县人民医疗健康!

目前，县医院为我县唯一开展
正常诊疗工作的县级医院，使命在
肩，全体医护工作者采取 "白 +黑 "
模式，24 小时保障群众安全诊疗，
全体职工吃住在医院，为全县人民
提供 24 小时医疗救治服务。全院所
有门诊、急诊、住院全部正常开诊，
为来自非疫情重点地区的群众提供
医疗服务，方便各类有需要的患者

及时安全畅通就医。
为保障人民群众正常就医需求，

内丘县人民医院在做好疫情防控的
前提下，安排各科室主任及骨干医
生每日在门诊正常出诊，急诊 24 小
时提供就医服务，住院病区正常收
治病人，有需求的患者可直接来院
就诊。来院就诊请携带身份证、医
保卡或持医保电子凭证实名就医；
请主动正确佩戴口罩、扫 " 场所码
"、出示 " 行程卡 " 及核酸检测阴性
证明、保持一米线等各项常态化疫
情防控规定。让我们群防群控、联

防联控，构建起疫情防控的严密防
线，共同巩固好来之不易的防控成
果。

疾病不等人，如身体出现不适，
请您及时到医院就诊！高品质的医
疗服务一直陪伴在您身边，内丘县
人民医院白衣天使守护您的健康！
急危重症患者就诊可直接拨打急救
电话：120或 6861120。

温馨提示：发热病人请到发热
门诊就诊，地址：内丘县内丘镇邢
瓷南大街（县妇幼院旁边），发热病
人救治电话：120 或 6887009。

内丘县人民医院：

正常诊疗不止步 大爱无疆守健康
张华

在我们身边，总有一些平凡的
手艺人，坚守着自己的经营之道和
为人之道，赢得顾客的尊敬和喜爱。

理发师小洲就是这样一个人。
捯季节交替，我又想 饬自己的

头发了。见几个女同事新做的发型
很漂亮，就想请她们给推荐一个理
发师。没想到，她们答案出奇一致，
去找理发师小洲吧，手艺好，人实
在。

周六，早八点，我按照别人给的
地址找到了小洲的门店。说实话，店
的选址真不敢恭维，在城乡结合部
的一条街上，位置偏不说，客流量也
少。门面不大，北墙挂两面镜子，桌
台上放理发工具。南墙根是洗头池，
东墙边放一个破旧的沙发。没有任
何装修，有的只是接地气的简陋。

一个男人正在打扫卫生，身材
清瘦，肤色微黑，眼睛不大，却很有
神采。穿一件夹克衫，头发蓬松地后
梳着。没有时尚流行的气息，就像一
位邻家兄弟。这份朴素，倒是和店里
的环境很相合。不用说，他一定就是
小洲。

我来的早，小洲此时正好也没
活。我想利利索索地换个发型，剪或
烫都可。小洲让我坐在椅子上，伸手
把我的头发在脑后拢了拢，反复打
量，说：“就你头发现在的长度，扎一
个二层辫挺好看，符合你的气质。让

我说还是别做了。”我本是下定决心
的，经他这一说，就犹豫了。一边向
外走，一边嘀咕，竟还有这样的理发
师，放着钱不挣，把上门的顾客劝跑
了？如果是别的理发师，一定会劝我
烫，因为烫发比剪发挣得多。

由此，我领略了小洲的实在，对
他也多了一份信任。过了两三个月，
又想做头发了。天空飘着小雨，我给
小洲打电话，想预约 5点到 5 点半
的时间段，怕顾客多等着。小洲没答
应我，让我下班后直接过去。因为预
留时间段的事不好说，总要按照先
来后到的顺序做。

说来也巧，等我到的时候，几个
顾客刚出门。我揶揄小洲，这次还会
不会把我劝走？小洲看了看我头发
的长度，说这次可以烫了。他没有故
弄玄虚地给我介绍什么陶瓷烫离子
烫，而是直接问，冷烫还是热烫？我
想听听听他的建议。他分析说，你的
头发又细又软，适合冷烫。时间短，
出效果，还便宜。热烫时间长，价格

贵，你没必要花那个狂钱。于是，听
了小洲的话，选择了冷烫。

接下来，小洲开始认真工作。为
我洗发、卷杠、上药水、加热，再上一
遍药水，洗发、修形，一系列操作完
成，望着镜中的自己，头发呈现出完
美的波浪，蓬松中带点妩媚，我很满
意。

天快黑了，陆续来了一些人，狭
小的空间更显拥挤了。有来理发的，
有坐在沙发上闲聊的，有来和小洲
一起吃饭的，有给小洲送几包点心
的，有来找他唱歌的。小洲说，这些
人都是由顾客发展成朋友的。期间，
他还接了一个电话，要去给一个工
厂的几十位职工理发。很显然，这个
打电话的人也是小洲的顾客兼朋友
了。

几天后，文友聚会，浮云姐夸我
的头发好看，我就给她讲起了小洲
的故事。可巧，梦也是小洲的老顾
客。望着浮云姐朴素的短发，我们都
劝她去找小洲换个新发型。浮云姐

是个急脾气，第二天就去了。可是等
了一上午，还是没轮到。小洲过意不
去，说中午我请你吃饭吧，下午咱们
早点开工。记得喊上小芳和梦，咱们
聚一聚。

理发师请顾客吃饭，还真稀罕。
中午大家一见面，聊得很开心。以为
简单吃个饭，没想到却是大鱼大肉
的美味。小洲忙着给大家倒水盛饭，
生怕照顾不好我们。听小洲讲他的
经历，间或发表几句评价。

为了养家，小洲学了理发的手
艺。七年前，贪图房租便宜，就搬到
这个偏僻的大街开店。一开始顾客
很少，根本维持不了生计，需要打零
工贴补家用。有时，一听说有人家装
修需要向楼上上料，店门一关就走
了。有时，帮助周围的农户给庄稼打
药，打一壶 5元钱，他也不嫌少。后
来，慢慢积攒人气和口碑，顾客越来
越多，生意越来越好，终于在城里安
了家，店一直干到现在。

我们外行充内行，给他出了不

少主意，比如在抖音上推销自己，上
一些中药染的项目，开展办卡等业
务，都被小洲拒绝了。他说，从来没
想着推销自己，技术好不好顾客说
了算。有些中药染的项目不靠谱，他
不想砸自己的招牌。办卡套牢长期
顾客，这不是自己的风格。看起来，
这是个非常爱惜羽毛的人，在理发
这一行，像小洲这样的人太少了。

问起小洲今后的打算，他说，自
己并不想把店面升级改造，装修豪
华，也不想雇几个小年轻，开成连锁
店，就想一个人守着一个店，一剪子
一剪子剪下去，做好自己。为顾客考
虑，从顾客角度出发。

小洲定的价格真实惠，就拿剪
发来说，随意走进一家理发店，哪个
不是 20元 30 元的？但小洲的 10 元
剪发，一直没变过。村里的老太太早
把小洲当成自己人一样随便，有时
给钱，有时不给，小洲笑一笑，从来
不计较。

鲍鹏山在一篇文章中写到，人
生有三个境界：谋生、谋智、谋道，我
想在小洲身上很好地体现出这一
点。他以顾客至上为智，以真诚实在
为道，从而更好地谋生求存。凡人微
光，生如蚁而美如神，在日复一日的
坚守中成全彼此，这不是最值得尊
敬的人吗？

理发师的境界
王新芳


